
메타프로�사용자�매뉴얼

수능분석의�네비게이션

상위1%의�비밀� “메타인지”

메타인지를�적용한�메타프로시스템



1.� 모의고사�직후� 가장� 먼저�해야� 하는� 일은�모의고사�메타인지�분석입니다

①�해야�하는� 이유

‣ 수능에�출제�가능한�문제에�대한�완벽한�복습의�과정입니다.
‣ 향후�효율적인�학습을�위해� 모르는�것과� 아는�것을� 구분합니다.

‣ 정확한�메타인지�보고서를�받아야�효율적인�학습보고서를�만들�수� 있습니다.
②� 먼저�메타프로�분석양식을�다운�받습니다.� 양식은�게시판에�있습니다.

③�양식은�과목별로�하단의� ‘확찍시실모’� 정의를�참고하여�작성합니다.�

④�아래는�국어영역�양식�샘플입니다.

2.� 메타프로�홈페이지에�접속해서�로그인�합니다.

①� 로그인할�때� ‘학생’� ‘선생님’� ‘관리자’가� 있는데� ‘학생’(붉은색�원)을� 클릭해야�합니다.

②� 아이디와�비번은�담당� 선생님의�도움을�받아서�만드시면�됩니다.

학생용�메타프로�활용매뉴얼� -� 시험정보�입력



3.� 학생메뉴(붉은색�원)를� 클릭해서� ‘시험정보입력’을�선택하십시오.

4.� 해당하는�시험명을(파란색�사각)� 확인한�후� ‘등록’(붉은색�원)을� 클릭하세요.

5.� 본인의�선택과목을�입력(파란색�사각형)한�후�성적등록(붉은색�원)을�클릭하세요.

6.� 아래�화면이�나오면�입력하고자�하는�과목을�클릭하십시오.�

①� 과목은�총5과목(국어,� 수학,� 영어,� 탐구1,� 탐구2)입니다.



7.� 모의고사�메타인지�분석� 1단계� 입력입니다.

[5단계� ‘확찍시실모’� 작성방법� _� 아래� 붉은색�박스]

①� 모의고사�분석�결과를�토대로� “확찍시실모”중� 한� 가지를�선택합니다.

②� 아는� 것과�모르는�것을�구분하는�중요한�단계입니다.�

③�처음� 다운받아�작성한�분석보고서의�내용을�입력합니다.

[찍/모/실� 분석� 작성방법� _� 아래�파란색�박스]

①� 나의� 메타인지를�구분할�수� 있는�중요한�단계입니다.

②� ‘찍모’와� ‘실’이� 구분되어�있습니다.

③�과목의�영역이�구분되어�있습니다(독서,� 문학,� 선택과목)

④�문항별로� 5단계�분석� 중� 선택합니다.

⑤� 2개까지�체크할�수� 있습니다.

8.� 전� 과목� 입력이�끝났으면�반드시�전체�제출을�클릭해야�합니다.�

①� 클릭하지�않으면�데이터가�입력되지�않습니다.



2.� ‘시험평가’를� 클릭하면�아래와�같이� 나옵니다.

①� 문항분석�보고서,� 목표대학분석,� 단원별�심층분석,� 전체보기�등의�내용이�있습니다.

②�우측� 하단의�메뉴를�하나씩�선택합니다.

1.� 학생메뉴를�클릭하면� ‘시험정보입력’과� ‘시험평가’가� 나오는데� ‘시험평가’를� 선택하십시오.

학생용�메타프로�활용매뉴얼� -� 시험평가�활용



3.� 우측� 하단의� ‘문항분석보고서’를�클릭하면�아래와�같이�나옵니다.

①� 여기에서는�현재�메타프로를�활용한�수험생의�오답10� 결과를�볼� 수� 있습니다

②�문항별로�본인의�채점결과를�한눈에�볼�수�있습니다.

4-1.� 목표대학�분석을�클릭하시면�아래와�같이� 나옵니다.

①� 각� 과목별�분석보고서를�클릭하면�

②� 목표대학�분석,� 배점별�분석,� 영역별�분석� 데이터를�볼� 수� 있습니다



4-2.� 국어�과목을�클릭했을�때� 예입니다.



4-3.� 보고서�하단에�시험과정�분석�및�남은� 기간� 학습전략이�나옵니다.

①� 이� 부분은�시험시간을�회상하면서�문제점을�찾고�나만의�루틴을�기록하는�곳입니다

②�과목별로�아래�사례와�같이� 본인�시험과정을�분석한�후�입력하시길�바랍니다.

③� 작성� 후� 반드시�저장(붉은색�원)을� 클릭해야�합니다.

[작성방법� -� 파란색�사각]

①� 시험시작�전� 나의�루틴은� :� 이곳은�시험� 시작�전�쉬는� 시간에�본인이�한� 행동을�의미합니다.�

좋은�루틴은�해당�과목을�보면서�다음시간�예열을�해주는�것이�좋습니다.

②� 시험시간�집중력은� :� 시험� 중� 집중력을�점검해보고�집중이�안� 되었다면�원인을�적어� 보세요.

③� 시험시간�부족은� :� 실제� 시험시간이�부족했는지�적어�보세요.

④�추후� 전략은� :� 향후� 학습에�대한� 계획을�적어보세요.

4-4.� 학습코칭�솔루션을�볼� 수� 있습니다

①�문항별�틀린�이유에�대한�맞춤� 솔루션�입니다.

②�학습효율을�극대화�하기위해�꼭�필요한�자료입니다



5-1.� 단원별�심층분석을�클릭하면�메타인지�분석결과와,� 문항별�심층분석�자료를�볼� 수� 있습니다

메타인지�분석은� ‘확’‘찍’‘시’‘실’‘모’� 별로� 몇%인지를�볼� 수� 있습니다.

5-2.� 과목별로�문항별�심층� 분석�자료를�볼� 수� 있습니다

①�과목별로�클릭해서�확인하시면�됩니다.

5-3.� ‘단원별�심층분석’의� 메타인지�분석에�대한� 비율을�알� 수� 있습니다.

①� 학습계획�세울�때�참고하시면�도움이�됩니다.



6.� 전체보기�및� 출력은�보고서를�미리�볼� 수� 있는� 곳입니다.

①� 보고서는� 15~20페이지�정도� 분량입니다.


